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TRUS/b, géllande rutin

Berdrda enheter
Urologmottagning Sunderbyn, Pited, Kalix, Kiruna, Gallivare.

Syfte
For att minska risken for infektion bor rektum desinficeras med jod-povidon
infor biopsitagning.

Andelen man som far en infektion efter transrektala biopsier &r i Sverige 5-6
%. Andelen befaras 6ka framéver pa grund av 6kande bakterieresistens.
Enligt en metaanalys kan povidon-jod halvera risken for en febril infektion
och minska risken for sjukhusvard med 62 % .

Atgéard
Lakaren borjar med att ge antibiotikaprofylax till patienten och fortsétter
med digital rektal undersokning for att forbereda kanalen.

15-20 ml av en 10 % povidon-jod l6sning i en spruta eller 5-10 ml jod-
rektalgel samt en steril kompress, ska vara tillganglig pa bordet.

Man kan spruta losningen antingen direkt i rektum eller genom fuktad
kompress. Alternativ rektalgel kan appliceras med pekfingret direkt i rektum
palpatoriskt. Denna ska stanna i den rektala kanalen i minst 2 min. Darefter
kan man ga vidare med standard transrektalt ultraljud och efterféljande
biopsitagning.
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